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LA SIERRA DEL CADI

Etape 1 : Refuge Sarrat de las Esposes-Refuge des Cortals de I'Ingla

En face du refuge (1 510 m), prendre la piste principale qui poursuit sa montée puis quitter celle-ci une
centaine de meétres plus loin sur la gauche. Au bout de cette premiére et rude grimpette, on retrouve la
piste (carrossable et ouverte a la circulation automobile sur toute cette section), que I'on suivra ensuite
jusqu’au col de Font Freda (large esplanade, mirador a proximité), juste avant de basculer par une
piste secondaire (balisage GR) sur le refuge des Cortals de I'lIngla (1 610 m, 1 h 30).

Etape 2 : Refuge des Cortals de I'Ingla-Refuge de Prat d’Aguil6

Par une piste puis un agréable sentier, on gagne d’abord le col de Vimboca (1 800 m, 1 h). L'itinéraire
bifurque alors vers l'ouest et s’éléve progressivement en forét, versant nord, jusque sous le col de la
Moixa (2 026 m, 1 h 30), puis jusqu’au cap culminant del Pradell (2 216 m, 2 h 30). Laisser filer plus
loin le GR jusqu’au pas dels Bous pour plonger a droite en terrain rocailleux et gagner le Pla de les
Creus (2 100 m, 3 h). Le sentier — pas toujours évident a trouver — va ensuite musarder dans un
terrain mixte de paturages, de clairieres et de foréts peu denses, dominés par des pointes et des
cirques calcaires a fiere allure qui précedent le refuge de Prat d’Aguilé (2 010 m, 4 h).

Etape 3 : Refuge de Prat d’Aguil6-Refuge de Gresolet ou refuge Lluis Estasen

Au nord du refuge, on distingue nettement la trace du sentier conduisant au col des Gosolans
(2430 m, 1 h), a I'entrée d’'une vaste zone de plateaux et de combes en pente douce. On dépasse
plus loin un second col, mal individualisé sur la créte faitiére de la serra Pedegrosa, avant de plonger,
sous l'orgueilleux regard de la Pedraforca, jusqu’a la jonction du chemin (1 875 m) avec une piste de
ceinture en provenance du village de Saldes. A peine plus loin, au niveau de la large dépression de
Collell (1 845 m, 2 h 30), on pourra dévaler par une sente discréte (relayée plus bas par une piste
forestiére sous la hétraie) conduisant au refuge de Gresolet (1 245 m, 4 h), ou bien continuer par la
voie principale jusqu’aux abords du refuge Lluis Estasen (1 668 m, 3 h 30).

Etape 3 bis facultative : La Pedraforca

Le refuge Lluis Estasen est le camp de base idéal pour gravir la Pedraforca (2 498 m), au prix d'une
boucle de toute beauté, longue de 4 ou 5 h, et accessible aux marcheurs a pied montagnard. Elle est
a conseiller dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre, I'aréte nord-ouest reliant le sommet au
col de Verdet (2 244 m), volontiers aérienne et un tantinet escarpée, étant plus facile a parcourir a la
montée, tandis que sa descente en versant est, dévalant le trés long pierrier entre les deux pointes
principales du massif, est en revanche nettement moins technique et exposée.

Etape 4 : Refuge de Gresolet ou refuge Lluis Estasen-Refuge Sant Jordi

Du refuge de Gresolet, situé a 1 h 30 a peine du refuge Lluis Estasen, une succession de layons — qui
tangentent ou qui croisent une piste forestiere — méne dans un premier temps au col et carrefour de la
Balma (1577 m, 1h). Sur son autre versant, le chemin, presque parallele a la piste, descend
tranquillement jusqu'au col de la Bena (1439 m, 1h45; source aménagée en contrebas), avant
d'étre relayé par une jolie sente forestiere qui finit par rejoindre la piste poursuivant sa descente et
s’approchant ensuite de la chapelle romane Sant Marti del Puig (1027 m, 3 h). Derriére cet édifice, se
trouve une pierre avec une empreinte que I'on I'appelle la Petjada de la Mare de Deu — le pied de la
Mére de Dieu. Aprés un bref sentier entre les buis, on retrouve une seconde piste, dont on s’écarte
assez vite a gauche, avant la colonie de vacances de Cal Cerdanyola (920 m, 3 h 15), pour entamer
la longue remontée du vallon magnifiqguement encaissé ou se perche le refuge Sant Jordi (1 565 m,
5 h).



Etape 5 : Refuge Sant Jordi-Refuge Sarrat de las Esposes

Grimper en direction du nord-est (panneau indicateur) jusqu’'au col de Moixero (1972 m, 1 h; trés
beau site) — excursion alors recommandée pour rejoindre vers I'est, au prix de 2 h de marche aller et
retour, le point culminant des dents rocheuses de Penyes Altes (2 279 m). Du col de Moixero, une
sente pastorale se dirige ensuite vers le Roc Crema (bergerie), prés duquel elle rejoint un chemin
d’exploitation que I'on parcourra brievement avant de plonger au nord par une trace fort raide qui finit
par rejoindre une piste forestiere (1 620 m, 1 h 45), par endroits abritée sous de superbes sapins.
Celle-ci raméne enfin au point de départ (1 510 m, 2 h 30), mais peut étre évitée sur la fin grace a une
bréve et opportune section sur sentier qui conclut le circuit en beauté.

Une étape de plus ?
Le parcours complet des « Cavalls del Vent » explore toute la partie est de la sierra del Moixeré.
Traversant les routes du tunnel de Cadi et du col de Pal (centre de ski de fond en hiver), ainsi que les
hauts de la station de ski de la Molina, cette section moins sauvage est d'un intérét certainement
moindre. Compter dans cette hypothese :

e 4 hdurefuge Sant Jordi au refuge de Rebost ;

e 3 h durefuge de Rebost au refuge Niu de 'Aliga (refuge gardé le plus haut de Catalogne, a

plus de 2 500 m) ;
e 3h30du refuge Niu de 'Aliga au refuge Sarrat de las Esposes.



