
 
 
 
 
 

 
LES VALLÉES D’ECHO ET D’ANSO 

 
 

Circuit 1 : Le tour du Visaurin 
 

Étape 1 : Pont d’Acherito-Refuge d’Arlet 
Partir par le sentier démarrant du petit pont (1 220 m, itinéraire habituel du lac d’Acherito) et remontant 
(au début) en rive gauche du torrent de las Foyas. L’itinéraire se divise rapidement en deux variantes : 
celle de gauche reste en fond de vallée, change de rive et rejoint (vers 1 610 m, 1 h 15) la HRP 
(Haute randonnée pyrénéeenne ; compter alors 1 h 30 AR pour l’écart partant visiter le lac) ; celle de 
droite (balisage GR rouge et blanc) rejoint une large croupe herbeuse qu’elle remonte au prix de 
maints zigzags avant de déboucher sur une vaste cuvette perchée (1 770 m). Les deux sentiers (HRP 
et GR) se confondent alors à nouveau pour gagner ensemble un second plateau et s’élever ensuite 
jusqu’au col de Pau (ou puerto de lo Palo, 1 942 m, 2 h 30). La HRP va se promener alors en balcon 
sur le versant français, à proximité de la crête frontalière, dans un paysage ample de pelouses et de 
roches colorées. Pratiquement à plat jusqu’au col de Saoubathou (1 952 m), il perd ensuite une 
centaine de mètres d’altitude pour s’approcher de la cabane pastorale de Lapassa, avant de 
reprendre de la hauteur et atteindre enfin le lac et le refuge d’Arlet (1 990 m, 5 h 30). 
 
 
Étape 2 : Refuge d’Arlet-Refuge de Lizara 
Franchir rapidement le col d’Arlet (bon sentier partant à l’ouest du refuge, 2 098 m) pour plonger 
ensuite par une trace plus discrète, balisée de quelques cairns, sur le vaste plateau d’Aguas Tuertas 
(1 610 m, 1 h 30 ; la sente principale aboutit sensiblement au milieu du plateau mais l’on pourra 
s’essayer au « hors piste » et au slalom entre plusieurs ressauts si l’on veut découvrir son beau 
dolmen – situé à à son extrémité nord, à quelques pas de son déversoir et de la cascade du Salto). 
On retrouve dans tous les cas le GR 11 et la voie normale (côté espagnol) du lac d’Estaëns. Quitter 
sur la fin le GR, juste avant sa descente sur ce lac, pour grimper jusqu’à un premier plateau où 
l’itinéraire pique vers le sud pour atteindre une seconde plaine perchée (valle de los Sarrios, 2 010 m, 
petit lac, 3 h 30). Se diriger d’abord vers le fond du cirque avant de bifurquer à l’ouest pour franchir le 
col de Bernera (2 115 m, 4 h), puis dévaler jusqu’au refuge de Lizara (1 520 m, 5 h 30) ; on délaissera 
au passage – peu avant l’abri de Vernera – la voie normale française du Visaurin. 

 
Étape 3 : Refuge de Lizara-Refuge de Gabardito 
Suivre la mauvaise piste (tracée jusqu’au captage d’une source) s’élevant au-dessus du refuge : au 
bout d’un bon quart d’heure, elle devient un sentier confortable qui gagne le col de lo Foratón 
(2 016 m, 2 h ; compter alors 600 m de dénivelée supplémentaire et 3 h 30 aller et retour pour grimper 
l’autre voie normale du Visaurin, aérienne mais peu difficile par bonnes conditions). Le sentier entame 
alors une longue descente jusqu’au refuge de Gabardito (1 370 m, 4 h 15) : on peut aussi feinter cet 
arrêt en rejoignant à flanc sous le col et en évitant les barres rocheuses, le vallon de Taxeras. 

 
Étape 4 : Refuge de Gabardito-Pont d’Acherito 
Reprendre un moment le chemin de la veille pour filer ensuite vers la gauche par le sentier qui 
remonte le vallon de Taxeras jusqu’au plateau perché de la Foya de Secús (site splendide, 1 904 m, 
2 h 30). Par de vagues sentes filant alors vers le nord, on passe au col de Taxeras (2 205 m, 
3 h 30), à l’ouest du Secús (sommet facile à gravir, 2 351 m) en retrouvant au passage, 
provisoirement, un inattendu balisage GR. La fin de l’aventure passe par le puerto d’Acher (2 157 m, 
3 h 30), situé pile au nord du Secús. Deux sentiers s’en échappent : le premier court en fond de vallée 
sous les impressionnantes falaises du Costatiza ; le second part à flanc vers la droite en contrebas du 
col pour gagner la dépression de lo Barcal (2 053 m), en plein cœur d’un paysage éclatant de roches 
rouges et de pâturages verdoyants. Cette seconde variante passe ensuite au sud des falaises 
soutenant le Castillo d’Acher (2 384 m), superbe vaisseau perché dont il ne sera guère difficile 
d’escalader la voie normale, en remontant une zone de pierriers (nombreux cairns) qui rejoint la 

 



brèche constituant la seule faiblesse de son interminable muraille (ce passage est situé à 600 m 
environ à l’ouest du puissant éperon soutenant la pointe sud du sommet). Les deux itinéraires se 
rejoignent plus bas près du refuge non gardé du Castillo d’Acher (1 740 m), se transformant alors en 
un seul sentier qui ne tarde guère à plonger en forêt, sous les hêtres, et à rejoindre enfin les aires de 
pique-nique de Selva di Oza (1 120 m, 6 h ; guinguette ouverte en saison à 200 m à l’amont du pont, 
avec son agréable terrasse à l’ombre d’un hêtre géant). Prévoir enfin la durée nécessaire – à pied ou 
en autostop ! – pour rejoindre le point de départ, situé 3 km plus haut. 
 
 
 
 

Circuit 2 : Les montagnes d’Ansó 
 

Étape 1 : Pont d’Acherito-Zuriza 
Suivre à partir du petit pont (1 220 m) le GR 11 (balisé rouge et blanc) qui s’élève d’abord dans les 
pâturages dominant la rive droite du vallon d’Acherito et qui conclut ensuite son ascension en bordure 
du ravin pierreux précédant le col de Piedraficha (1 965 m, 2 h 30 ; ascension facultative du Chipeta 
Alto, beau sommet s’élevant à 2 175 m, beau sommet à deux faces, l’une rocheuse, l’autre herbeuse, 
s’élevant au sud-est du col). L’itinéraire, qui va croiser en chemin deux abris précaires entre lesquels 
circulent deux variantes (celle empruntée par le GR 11 restant toujours en rive droite de la vallée), 
pénètre sur la fin dans la hêtraie de Taxera, où il finit par retrouver une piste forestière (1 285 m, 
4 h 30), que l’on suivra tranquillement, sur 2 km, pour rejoindre le camping et l’auberge de Zuriza 
(1 210 m, 5 h). 
  
Étape 2 : Zuriza-Refuge de Linza 
On consacrera cette journée (éventuellement facultative) à l’ascension, en aller et retour depuis 
Zuriza, de la peňa Ezcaurri (2 045 m). Le départ de la voie normale se situe au niveau du col routier 
d’Argibiela (1297 m, à 1 km de Zuriza en direction du village navarrais d’Isaba). Après avoir contourné 
par la gauche la punta Abizondo, pour atteindre le col éponyme, il restera 400 m de face rocheuse à 
surmonter par une longue cannelure inclinée (pas aériens à éviter par temps humide ou bien si l’on 
n’a guère le pied montagnard). Compter 4 h 30, horaire qui laisse le temps de monter ensuite à Linza 
(1 340 m), un refuge que 4,5 km de route éprouvante en voiture (car creusée d’ornières profondes 
comme des dolines !) séparent de Zuriza. 
 
Une autre ascension (mais plus longue, compter  7 h 30 AR) s’impose également au départ de Zuriza. 
Elle reprend d’abord la piste de la hêtraie de Taxera (jusqu’au parking et terminus publics situés à 
2 km de Zuriza), puis elle suit le sentier qui coupe à plusieurs reprises la piste pastorale (réservée aux 
ayant-droit) qui dessert les bâtiments d’élevage installés au nord des murailles de la sierra d’Alano. Au 
sud de ces constructions, un beau sentier (balisage vert et blanc, doublé parfois des points bleus de la 
Senda de Camille) va escalader la brèche (pas de Taxera, 1 930 m), blottie entre la punta del Achar 
(site d’escalade) et les aiguilles d’Alano. Cet itinéraire va déboucher sur un magnifique plateau perché 
dont le parcours tourmenté vers l’ouest (nombreux lapiaz) conduit au col del Rincón (2 248 m), puis au 
sommet à plusieurs pointes de la Peňaforca (2 391 m, sensationnel belvédère sur les deux vallées et 
toutes les montagnes de la région). 

 
Étape 3 : Refuge de Linza-Pont d’Acherito 
Par le fond du vallon forestier situé à l’est de Linza, on gagnera le col de Petrachema (2 084 m, 
2 h 30), situé au sud du pic d’Ansabère (2 371 m), légèrement décollé de la grande aiguille qui le 
surmonte de 7 m. Contourner par l’est le Sobarcal en redescendant d’abord (névé fréquent) en 
direction des bergeries d’Ansabère (1 590 m, abri-refuge pour randonneurs de la HRP) puis en 
remontant jusqu’au port d’Acherito (1 904 m, 3 h 30). La descente qui suit, par un pierrier redoutable, 
rejoint une cabane pastorale (1 700 m) d’où l’on pourra rejoindre l’admirable lac d’Acherito – trace 
évidente, s’élevant au départ à flanc de montagne. On peut aussi atteindre celui-ci en suivant la HRP, 
depuis les cabanes d’Ansabère, ou redescendre directement (et gagner ainsi une bonne demi-heure) 
jusqu’au point de départ (1 220 m, 6 h). 

 
Une étape de plus ? 
Une étape (voire deux) de plus consistera à escalader les sommets proches du refuge de Linza, pour 
bien profiter de ce magnifique secteur. La première option passera par le col de Linza (1 900 m, 
passage évident à rejoindre à l’est du refuge) avant d’escalader ensuite, par la crête, la cime 



herbeuse du Lapakiza Linzola (2 108 m, 4 h 30 aller et retour) ou encore de filer jusqu’à la table des 
Trois Rois (2 448 m, 8 h AR) en passant par les labyrinthes karstiques de l’étrange fosse de la Solana. 
On appréciera aussi la visite (autre choix) de l’imposant secteur des pics d’Acherito (2 378 m) et de 
Gamueta (2 308 m), dans le cadre d’une boucle longue de 7 h et passant au départ par les pas du 
Cheval (del Caballo, brèche nettement visible, immédiatement au sud du refuge de Linza) et de l’Ours 
(del Oso). 

 
 


